嘉定区普通小学白银路分校睡眠管理工作方案
一、工作目标
1.帮助学生养成健康的睡眠习惯，促进其身心健康发展。
[bookmark: _GoBack]2.指导学生合理安排作业完成时间。
二、管理办法
1.规范学校课时管理
小学上午上课时间不早于8:20，不得要求学生提前到校参加统一的教育教学活动。对于个别因家庭特殊情况提前到校学生，学校提前开门，安排学生在教室进行自习或室外体育活动。
2.保障学生睡眠质量
为保证学生充足睡眠时间，学校和班主任指导家长和学生制定作息时间表，小学生平均每天睡眠时间达到10小时，就寝时间一般不晚于21:20。
3.科学安排作业时间
加强学生作业的统筹管理，指导学生合理安排作业完成时间，使小学生在校内基本完成书面作业，避免学生回家后作业时间过长，挤占正常睡眠时间。
4.营造校园午休氛围
利用午间校园广播放舒缓音乐，营造校园午休氛围。同时，探索实施一年级学生午睡管理工作，推进学校设施设备配置，因地制宜创造午睡条件。
5.实施睡眠监测与干预
学校每月开展学生睡眠监测，主要通过调查问卷的方式进行，对监测发现的问题形成针对性举措。学校班主任、心理、卫生老师针对长期失眠、睡眠质量不良、存在睡眠障碍的学生，提供个性化诊断评估和睡眠指导；对于个别存在严重睡眠障碍的学生，在征得学生和家长同意前提下，转介至相关医疗机构接受进一步治疗。
三、保障机制
1.落实具体责任
实行加强中小学生睡眠管理工作领导责任制。成立学生睡眠管理工作领导小组：
组长：蔡艳萍负责全面负责睡眠管理工作
副组长：张勤、韩乘乘、陈燕负责规划睡眠管理工作
成员：各班班主任及搭班负责进行具体落实
2.加强宣传引导
学校采取多种形式广泛宣传充足睡眠对于学生健康成长的重要性，通过家校共育、全员导师制等途径，共同保障学生的良好睡眠，养成良好健康睡眠习惯，倡导形成学生科学的学习与生活方式。
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